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ડાયાિીહટઝ

ડીમે�ન્શઆ

એન.એચ.એસ. હઠેળ 
આરોગ્યની મફત તપાસ
તમને હ્દય રોગ, સ્ટ્રોક (પક્ષાઘાત), ડાયાિીહટઝ, હકડનીનો 
રોગ તેમજ ડીમે�ન્શઆ થતા ંઅટકાવવામા ંમદદ કરે છે. 



તમારા આરોગ્યમા ં�ધુારો કરવા 
માટે સાથે મળીને કામ કરીએ

દરેક જણ ઉપર હ્દય રોગ, સ્ટ્રોક, ડાયાિીહટઝ, હકડનીનો રોગ તેમજ 
કોઈ પ્રકારનો ડીમે�ન્શઆ થવાનુ ંજોખમ રહ�ે ુ ંછે. સારા સમાચાર 
એ છે કે આ િીમારીઓ થતા ંઘણી વાર રોકી શકાય છે - 
�તૂકાળમા ંતમારા કુટંુિમા ંતે કોઈને થયેલી હોય તો પણ. 
એન.એચ.એસ. હઠેળ તમારી મફત આરોગ્ય તપાસ કરાવડાવો 
અને ભિવષ્ય માટે તમે સારી રીતે તૈયારી કરી શકશો તેમજ 

તમા�ંુ આરોગ્ય �ળવી રાખવા અથવા તેમા ં�ધુારા કરવા માટેના ં
પગલા ંલઈ શકશો. 

આપણે �ણીએ છીએ કે ઉંમર વધવથાિી 
સથા્ ેઆપણિે હ્યદ્ય રોગ, સટ્ોક, ્થાઈપ 2 
િથા્યથાબીડ્ઝ, ડકિિીિો રોગ તેમજ િીમે�નિઆ 
્વથાનુ ંજોખમ વધે છે. એવી બીજી પણ 
કે્લીક બથાબતો છે જેિથા લીધે તમથારથા પર 
આિથા્ી પણ વધથારે જોખમ ઊ�ુ ં્િ.ે 

તે છેઃ 

• વધથારે પિત ુ ંવજિ હોવું

• િથારીડરક રીતે પ્રવનૃ�મ્ય િ હોવું

• આરોગ્યપ્રદ ખોરથાક િ ખથાવો

• ધમૂ્રપથાિ કરવું

• બ� ુવધથારે પિતો દથારૂ પીવો

• લોહીનુ ં��ુ ંદબથાણ

• વધથારે પિત ુ ંકોલેસ્ેરોલ.

�રૂૂરો અિ ે�ીઓ બિંિે ેઆ બીમથારીઓ ્ઈ 
િકે છે, અિ ેકોઈ પણ એક બીમથારી હોવથાિે 
લીધે ભનવટ્્યમથા ંબીજી બીમથારી ્વથાનુ ંજોખમ 
વધી જઈ િકે છે.

• મગજમથા ંબધં ્ઈ ગ્યેલી લોહીિી કોઈ 
એક િસ (આ ્્ચરી) અ્વથા તેમથાં્ ી ્તથા 
રકત�થાવિે કથારણે સટ્ોક આવી િકે છે. 

• હ્યદ્યમથા ંબધં ્ઈ ગ્યેલી કોઈ એક લોહીિી 
િસ (આ ્્ચરી)િે કથારણે હથા ્્ચ  એ્ેક આવી િકે 
અ્વથા એન�ઈિથા ્ઈ િકે છે. 

• લોહીિથા �ચથા દબથાણ અ્વથા િથા્યથાબીડ્ઝિે 
કથારણે ડકિિીઓિે નકુસથાિ ્ઈ િકે છે જેિથા 
લીધે લથાબંથા ગથાળથાિી ડકિિીિી બીમથારી 
્ઈ િકે છે અિે હથા ્્ચ  એ્ેક ્વથાનુ ંતમથારંુ 
જોખમ વધી જઈ િકે છે. 

• િરીરનુ ંવજિ �બૂ વધથારે પિત ુ ંહોવથા્ી 
અિે િથારીડરક રીતે પ્રવનૃ�મ્ય િ રહવેથા્ી 
્થાઈપ 2 િથા્યથાબીડ્ઝ ્ઈ િકે છે.

• જો ઓળખવથામથા ંિ આવ ેઅ્વથા 
કથા�મૂથા ંલેવથામથા ંિ આવ ેતો ્થાઈપ 2 
િથા્યથાબીડ્ઝ્ી તમિે આરોગ્યિી બીજી 
વધથારે તકલીફો, જેમ કે હ્યદ્ય રોગ, 
ડકિિીિો રોગ તેમજ સટ્ોક ્વથાનુ ંતમથારંુ 
જોખમ વધી જઈ િકે છે. 

મારે એન.એચ.એસ. હઠેળ આરોગ્ય તપાસ કરાવવાની શા માટે જ�ર છે?



તપાસ પછી શુ ંથાય છે?

તમથારથા પરનુ ંજોખમ તમે કેવી રીતે ઘ્થાિી 
િકો અિે ત�ુંરસત રહી િકો તે નવિ ેઅમે 
તમથારી સથા્ ેચચથા્ચ કરીશુ.ં 

• તમથારથા ંપડરણથામો નવિ ેતમથારી સથા્ ે
નવગતવથાર વથાતચીત કરવથામથા ંઆવિ ેઅિે 
તમેિો અ્્ચ સમ�વવથામથા ંઆવિ.ે કે્લથાકં 
લોકોિે તમેિથા ંપડરણથામો મથા્ે બથાદમથા ંબીજી 
કોઈ તથારીખે આવવથાનુ ંકહવેથામથા ંઆવ ેછે.

• તમથારથા પરનુ ંજોખમ કેવી રીતે ઓછ ંકરવુ ં
અિે આરોગ્યપ્રદ જીવિિલૈી કેવી રીતે 
�ળવવી તે નવિ ેતમિે તમથારથા પોતથાિથા 
મથા્ેિી અંગત સલથાહ આપવથામથા ંઆવિ.ે 

• લોહીનુ ં��ુ ંદબથાણ રહતે ુ ંહો્ય તેવથા ંકે્લથાકં 
લોકોિથા લોહીનુ ંપરીક્ષણ કરીિે તેમિી 
ડકિિીિી તપથાસ કરવથામથા ંઆવિ.ે

• કે્લથાકં લોકોિે ્થાઈપ 2 િથા્યથાબીડ્ઝિી 
તપથાસ કરવથા મથા્ે બીજી વથાર લોહીિી 
તપથાસ કરવથામથા ંઆવી િકે. તમથારથા 
આરોગ્ય વ્યવસથાન્યક તમિે વધથારે 
�ણકથારી આપી િકિ.ે 

• તમથારંુ આરોગ્ય �ળવી રથાખવથા મથા્ે તમિે 
કદથાચ કોઈ સથારવથાર અ્વથા દવથાઓ લખી 
આપવથામથા ંઆવે એવુ ંબિે. 

તપાસ કરાવતી વખતે શુ ંથાય છે?

આ તપથાસમથા ંતમિે હ્યદ્ય રોગ, ્થાઈપ 2 
િથા્યથાબીડ્ઝ, ડકિિીિો રોગ તેમજ સટ્ોક 
્વથાનુ ંતમથારથા પર કે્�ુ ંજોખમ છે તે 
તપથાસવથામથા ંઆવ ેછે. 

• આ તપથાસમથા ંલગભગ 20-30 નમનિ્િો 
સમ્ય લથાગિ.ે 

• તમિે કે્લથાક સીધથાસથાદથા પ્ર�ો �છૂવથામથા ં
આવિ.ે દથાખલથા તરીકે, તમથારથા કુટંુબિો 
ઈનતહથાસ અિે પસદંગીઓ જેિથા લીધે તમથારથા 
આરોગ્ય પર કદથાચ જોખમ ઊ�ુ ં્ત ુ ંહો્ય

• અમે તમથારી �ચથાઈ, વજિ, ઉંમર, લલંગ 
અિે વિં�ળૂિી િ�ધ કરીશુ.ં

• અમે તમથારંુ લોહીનુ ંદબથાણ મથાપીશુ.ં

• તમથારંુ કોલેસ્ેરોલનુ ંપ્રમથાણ મથાપવથા 
મથા્ે અમે એક સથાદો બ્લિ ્ેસ્ (લોહીિી 
ચકથાસણી) કરીશુ.ં

જો તમને તબિયત સારી લાગતી હોય 
તો પણ, હમણા ંજ એન.એચ.એસ.મા ં
તમારી આરોગ્યની તપાસ કરાવડાવી 
લેવાનુ ંયથાયોગ્ય છે. તે પછી ભિવષ્યમા ં
તમને આરોગ્યની આ તકલીફો ઊભી 
થવાની શ�તાઓ ઓછી કરવા માટે 
અમે તમારી સાથે મળીને કામ કરી 
શકીએ છીએ. 



સ્થાનિક એન.એચ.એસ. હઠેળ આરોગ્ય તપાસ કરી 
આપનારનો સ ટ્ેમ્પ અહીં લગાવોઃ 
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તમે કદાચ પછૂવા 
માગો તેવા પ્રશ્નો
મારે શા માટે આ તપાસ કરાવવી પડે? 
મારી તબિયત તો સરસ છે!

એન.એચ.એસ. હઠેળ આરોગ્યની તપાસથી 
સભંવિત જોખમો વહલેા ંઓળખી લેવામા ં
મદદ મળે છે. આ તપાસ કરાવીને અને 
તમારા આરોગ્ય વ્યવસાયિકે તમને 
આપેલી સલાહનુ ંપાલન કરીને તમે વધારે 
આરોગ્યપ્રદ જીવન જીવવાની તમારી 
સભંાવનાઓ વધારશો.

પણ આ બીમારીઓ કુટંુબમા ંવારસાગત નથી 
આવતી?

જો તમારા કુટંુબમા ંહ્યદય રોગ, સ્ટ્રોક, ટાઈપ 
2 ડાયાબીટિઝ અથવા કિડનીનો રોગ થયો 
હોવાનો ઈતિહાસ હોય તો કદાચ તમારા 
પર તેનુ ંજોખમ વધારે છે. હમણાથંી પગલા ં
લેવાથી તમને આ બીમારીઓની શરૂઆત 
થતી રોકવામા ંમદદ મળી શકે છે. 

મને ખબર છે હું શુ ંખોટંુ કરી રહ્યો/રહી છું. 
ડોક્ટર મારી કેવી રીતે મદદ કરી શકશે?

જો તમને મદદ જોઈતી હશે, તો આરોગ્યપ્રદ 
રીત ેખોરાક ખાવા, તમારા શરીરનુ ંવજન 
આરોગ્યપ્રદ રાખવા, વધારે સક્રિય રહવેા, 
તમારંુ દારૂ પીવાનુ ંઓછું કરવા કે ધમૂ્રપાન 
બધં કરવામા ંમદદ માટ તમારી સાથ ેમળીને 
કામ કરીશુ.ં 

જો મારા પર ‘ઓછું જોખમ’ હોવાનુ ંતપાસમા ં
ખબર પડશે, તો શુ ંતેનો અર્થ એવો છે કે મને 
આ બીમારીઓ નહિ થાય?

કોઈને આમાથંી કોઈ બીમારી થશ ેકે 
નહિ થાય એવુ ંકહવેાનુ ંઅશક્ય છે. પરંત ુ
અત્યારથી જ પગલા ંલેવાથી તમારંુ સભંવિત 
જોખમ ઓછું કરવામા ંતમને મદદ થઈ શકે 
છે. 

શુ ંદરેક જણની આ તપાસ કરવામા ંઆવશે?

આ તપાસ રાષ્ટ્રિય યોજનાનો એક ભાગ છે જે 
આરોગ્યની આ તકલીફો શરૂ થતા ંરોકવામા ં
મદદ માટ છે. 40 થી 74 વર્ષની ઉંમર વચ્ચેના ં
જે તમામ લોકોને ઉપરોક્ત બીમારીઓનુ ંનિદાન 
કરવામા ંન આવ્યું હોય તમેને દર પાચં વર્ષે 
એક વાર આ તપાસ માટ બોલાવવામા ંઆવશે. 
જો તમ ેઆ ઉંમરોની મર્યાદામા ંન આવતા ં
હો અન ેતમારી તબિયત અંગે ચિતિત હો, તો 
તમારે તમારા જીપીનો સપંર્ક કરવો જોઈએ. 


